
Załącznik nr 3 do Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Narkomanii 

dla Gminy Leszno na 2009 rok 

  

 Zadanie punktów konsultacyjnych 

 Motywowanie  zarówno osób uzależnionych, jak i współuzależnionych do podjęcia 

psychoterapii w placówkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia 

specjalistycznego. 

 Motywowanie osób pijących ryzykownie i szkodliwie , ale nieuzależnionych do 

zmiany szkodliwego wzoru picia. 

 Grupy wsparcia - udzielanie wsparcia osobom po zakończeniu leczenia 

odwykowego . 

 Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, oddzielnie stosownego wsparcia i 

informacji o możliwościach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy. 

 Gromadzenie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc pomocy i 

kompetencji poszczególnych służb i instytucji z terenu gminy, które powinny być 

włączone w systemowa pomoc dla rodziny. 

 

Punkty konsultacyjne powinny współpracować ; 

  z placówkami lecznictwa odwykowego 

 z grupami samopomocowymi 

 z placówkami podstawowej opieki zdrowotnej 

Punkty konsultacyjne mogą być tworzone przez samorząd terytorialny, stowarzyszenia 

abstynencie i inne podmioty pozarządowe. 

 Osoby pracujące w punktach konsultacyjnych powinny być interdyscyplinarnie przeszkolone 

w zakresie różnych  problemów występujących w rodzinie alkoholików .Powinny posiadać 

umiejętności w zakresie udzielania pomocy psychologicznej oraz powinny mieć wiedzę na 

temat; 

 uzależnienia, współuzależnienia, sytuacji dzieci w rodzinie alkoholików 

 zjawiska przemocy w rodzinie 

 bazy adresów i ofert profesjonalnych placówek pomocowych na terenie powiatu i 

województwa 

W punktach konsultacyjnych  osoby zatrudnione to specjaliści, instruktorzy terapii uzależnień 

legitymujący się certyfikatami PARP-y lub dyplomami terapii uzależnień wyższych uczelni. 

 

 

 

 


