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Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Cwiczy gdrne partie migSniowe. Wptywa na poprawe sprawnosci konczyn gémych
oraz miesni obreczy barkowej. Doskonate ¢wiczenie ogodlnorozwojowe.

Sposob uzywania:

Zlap duze koto jednoracz i obracaj w lewo lub w prawo./ Ztap mate kota oburacz i obracaj w lewo lub w
prawo.

Zmieniaj predkos¢ ruchu.

Trudnos¢ cwiczenia: tatwe

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularmej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzgdzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla dwéch oséb. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy:DIN 79000:2012-05, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposoéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogtly powsta¢ z powodoéw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzadzenia sprawdzi¢
dokrecanie srub szczegolnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujacych sie
intensywnym uzytkowaniem urzadzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwroci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci, nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymatose
konstrukcji oraz dokrecenie srub.

Kontrola operacyjna:

Dokiadniejsze niz rutynowe ogledziny urzadzenia sprawdzajgce funkcjonalnos$¢ i stabilnos¢
urzgdzenia do éwiczen.

- nalezy ja wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okreslajaca ogolny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtéwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Giéwna inspekcja roczna moze wymagac¢ wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegolnych urzadzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgloszenia inspekcji rocznych kierowa¢ na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwiocznie
wymieni¢ lub naprawi¢. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzadzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fitness@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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EN  Acheck is carried out as follows :

Routine inspection :

Visual inspection of the unit, designed to detect visible damage and threats that may arise for
such reasons : misuse, vandalism or weather conditions. Frequency of inspection once a
week. The first inspection before putting into use. Until to using devices,protect device before
using and remove assembly aids. After the first uses of the installed equipment check
tightening screws especially foundation.

NOTE 1:
For outdoor gym installed in areas withintensive use of equipment , as well as in areas
exposed to frequent damage caused by vandalism , daily inspections may be required.

NOTE 2:

During a routine and operational inspection one should pay attention to: clarity, clearance,
state of the ground, exposed (mobile) foundation, sharp edges, missing parts, excessive wear
(dispersed and moving parts) and the strength of the structure itself, tightening the screws.

Operational control :

More accurate than a routine inspection of facilities for checking the functionality and stability
of the equipment, including checking the rubbers stoppers.

- It should be performed every 1 to 3 months, or as recommended by the manufacturer /
distributor.

Annual inspection of home :

Control that determines the overall condition for safer operating on the equipment (the main
annual control).

NOTE 3:

The main annual inspection may require digging or spreading (unscrewing) various exercise
machines or parts of them. The annual inspection should be performed by the manufacturer or
an authorized Outdoor Fitness Center service technician. Submissions for the annual
inspection at the following address: fithess@outdoorfitness.pl

Failures:

In the case of the absence, damage or wear of the device, it must be promptly repaired or
replaced. If it is impossible to secure this unit prior to use . Contact the Oudtoor Fitness Center
site: fitness@outdoorfitness.pl . Use only original spare parts. Repairs and replacement parts
can only make the manufacturer or his authorized representative.
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Installation manual
Instrukcja instalacji
Manuel d'installation
Manuale di installazione
Installationshandbuch
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Impact Area  =—— Required surface: Any

Strefa opadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire

Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede
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Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence

Punto de referencia
Bezugspunkt



Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacién
Fundamentplan
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Zalecamy dokrecac sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
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Footing plan

Plan fundamentowania
Installation
Installazione
Fundamentplan
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Punkt odniesienia
Point de Référence

Punto de referencia
Bezugspunkt



Concrete pad  —
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte
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Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum
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Wetpour

Nawierzchnia bezpieczna
Sol soupe

Caucho Continuo
Syntehetischer Fallschutz

16 m°

53

203

R 150

R 150

Setting Out Point
Punkt odniesienia
Point de Référence
Punto de referencia
Bezugspunkt

211

61

41

191



