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PL Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych ndg i bioder. Poprawia ponadto zmyst
rownowagi.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w
przod i w tyh.

Trudnos¢ éwiczenia: Latwe

Petne bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwaciji.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000:2012-05, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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Installation manual
Instrukcja instalaciji
Manuel d'installation
Manuale di installazione
Installationshandbuch
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Impact Area Required surface: Any

Strefa opadku Wymagana nawierzchnia: dowolna
Zone d'Impact Toute surface nécessaire

Area de Impacto Superficiale necessaria: Qualsiasi
Fallraum Erforderliche Oberflachen: Jede
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Impact Area
Strefa opadku
Zone d'Impact
Area de Impacto
Fallraum
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Sol soupe

Caucho Continuo
Syntehetischer Fallschutz
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Concrete pad
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte
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Footing plan

Plan fundamentowania
Installation
Installazione
Fundamentplan
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacién
Fundamentplan
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Zalecamy dokrecaé sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
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